
Notre Dieu de délivrance 
 

[Our God of Deliverance] 

 

Maria Fontaine 

 

Nous sommes tellement bénis d'avoir le Roi de l'univers comme notre tout en tous. Les magnifiques promesses 

qui se trouvent dans la Bible sont un merveilleux moyen de ressentir son amour. Dans la vie, nous faisons 

souvent face à des situations que nous ne comprenons pas ou qui nous paraissent injustes, ou bien nous 

n’obtenons pas les résultats que nous attendions. J’ai découvert que les promesses de délivrance de Dieu 

m’aidaient à avoir la patience nécessaire pour continuer à Lui faire confiance jusqu’à ce que le bien qu’Il a 

promis se réalise au bon moment. Comme le roi Josaphat qui, lorsque la situation paraissait désespérée, savait 

en qui placer sa confiance : « Nous ne savons que faire, mais nous tournons nos regards vers toi » (2 Chroniques 

20.12). 

  

Cela me rappelle ces hommes et femmes de foi du chapitre 11 de l’épitre aux Hébreux. Ils pouvaient affronter 

toutes les épreuves qui se présentaient à eux, parce qu’ils avaient foi dans les promesses de délivrance de Dieu. 

« Car il[s] attendai[en]t la cité aux fondements inébranlables dont Dieu lui-même est l’architecte et le 

constructeur » (Hébreux 11.10). 

  

C'est au cœur des difficultés que nous avons le plus besoin de nous rappeler à qui nous appartenons. Nous 

pouvons implorer sa délivrance lorsque nous sommes en butte à des difficultés de toutes sortes. Cette délivrance 

peut se manifester sous différentes formes, comme le pardon de nos péchés et de nos fautes, ou d’empêcher 

quelque chose que nous ne pourrions pas supporter. Cela peut se manifester de manière banale ou de façon 

totalement miraculeuse, mais c’est toujours l’amour du Seigneur qui œuvre en notre faveur. 

  

Bien sûr, nous ne sommes pas justes en nous-mêmes mais, étant disciples de Jésus, Il nous a revêtus de sa 

justice et nous a donné le droit d’invoquer sa promesse qui dit : « L’ Éternel est près de ceux qui ont le cœur 

brisé, et il sauve ceux dont l’esprit est abattu. Beaucoup de malheurs atteignent le juste, mais l’Éternel l’en 

délivre toujours » (Psaumes 34.19-20). Paul l’a rappelé aux chrétiens de Corinthe en ces termes : « C’est lui qui 

nous a délivrés d’une telle mort et qui nous en délivrera encore. Oui, nous avons cette espérance en lui qu’il 

nous délivrera encore » (2 Corinthiens 1.10). 

  

Peter et moi revendiquons chaque jour les précieuses promesses de la Bible dans nos moments de prière et tout 

au long de la journée. J’aime particulièrement le verset qui dit : « car c’est en lui que Dieu a dit « oui » à tout ce 

qu’il avait promis. Aussi est-ce par lui que nous disons « oui », « amen », pour que la gloire revienne à Dieu » 

(2 Corinthiens 1.20). Autrement dit, elles sont une preuve de la gloire de Dieu. 

  

La délivrance ne signifie pas forcément qu’on échappe à une situation difficile. Dieu n'élimine pas toujours les 

problèmes et les difficultés. Au lieu de cela, Il nous accompagne à travers elles, en nous montrant comment 

trouver le bien qui peut émerger de ces épreuves et en nous donnant la force de surmonter les périodes 

d’adversité. 

 

Nous faisons face à de nombreuses difficultés dans la vie, mais nous choisissons la manière dont nous 

réagissons. Nous pouvons remplir notre cœur et notre bouche de louanges au Seigneur comme le firent Paul et 

Silas lorsqu’ils furent jetés en prison. Leurs chants de louange furent exaucés lorsque les portes de la prison 

s’ouvrirent en grand. La délivrance de Dieu n’est pas toujours aussi spectaculaire, néanmoins, Il nous délivre de 

la manière qu’Il juge être la meilleure. (Cf. Actes 16.25–26.) La seule autre option serait de sombrer dans le 

désespoir et l’anxiété en laissant notre esprit se focaliser sur les problèmes plutôt que sur Celui qui est toujours 

avec nous quoi qu’il arrive. 
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Dieu honore nos prières faites avec foi, et lorsque nous nous appuyons sur ses promesses dans la puissance du 

Saint-Esprit, nous pouvons être certains que Jésus interviendra en notre faveur. Il nous accompagnera tout au 

long du chemin. L’obscurité qui nous entoure fera briller d’autant plus son visage, sa puissance, sa force et son 

amour. 

  

Voici un échantillon des très nombreuses promesses de la protection, de la providence et de l’attention du 

Seigneur. Vous aurez sans doute vos versets préférés à ajouter à cette liste. 

 

* * * 

 

Venez à moi, vous tous qui êtes accablés sous le poids d’un lourd fardeau, et je vous donnerai du repos. Prenez 

mon joug sur vous et mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos 

pour vous-mêmes. Oui, mon joug est facile à porter et la charge que je vous impose est légère.—Matthieu 

11.28–30  

 

Remets ton sort à l’Éternel, et il te soutiendra. Il ne laissera jamais trébucher le juste.—Psaumes 55.23 

 

« Car moi je connais les projets que j’ai conçus en votre faveur, déclare l’Éternel : ce sont des projets de paix et 

non de malheur, afin de vous assurer un avenir plein d’espérance. »—Jérémie 29.11 

 

Je ne te laisserai pas : non, je ne t’abandonnerai jamais.—Hébreux 13.5 

 

Quand tu traverseras l’eau profonde, je serai avec toi.—Ésaïe 43.2 

 

Alors, avant qu’ils ne m’invoquent, je les exaucerai ; ils parleront encore, que j’aurai déjà entendu.—Ésaïe 

65.24 

 

Dieu est mon Sauveur. Je serai plein de confiance et je n’aurai plus peur, car l'Éternel, oui, l'Éternel est ma force 

et le sujet de mes louanges. C'est lui qui m'a sauvé.—Ésaïe 12.2 

 

À celui qui est ferme dans ses dispositions, tu assures une paix parfaite, parce qu’il se confie en toi.—Ésaïe 26.3 

 

Ne sois pas effrayé, car je suis avec toi ; ne sois pas angoissé, car moi je suis ton Dieu. Je t’affermis, je viens à 

ton secours, pour sûr, je te soutiens de mon bras droit qui fait justice.—Ésaïe 41.10 

 

Je ferai marcher les aveugles sur un chemin qu'ils ne connaissent pas, je les conduirai par des sentiers qu'ils 

ignoraient ; je changerai les ténèbres en lumière devant eux et je redresserai les passages tortueux. Voilà ce que 

je ferai, et je ne les abandonnerai pas.—Ésaïe 42.16 

 

N’aie pas peur, car je t’ai racheté. Je t'ai appelé par ton nom : tu m’appartiens ! Si tu traverses de l’eau, je serai 

moi-même avec toi … En effet, je suis l'Éternel, ton Dieu, le Saint d'Israël, ton sauveur.—Ésaïe 43.1–3 

 

C’est pourquoi je vous le déclare : tout ce que vous demandez dans vos prières, croyez que vous l’avez reçu et 

cela vous sera accordé.—Marc 11.24 

 

Nous avons auprès de lui cette assurance : si nous demandons quelque chose conformément à sa volonté, il nous 

écoute. Et si nous savons qu'il nous écoute, quelle que soit notre demande, nous savons que nous possédons ce 

que nous lui avons demandé.—1 Jean 5.14–15 

 

Mais voici comment Dieu nous montre l’amour qu’il a pour nous : alors que nous étions encore des pécheurs, le 

Christ est mort pour nous.—Romains 5.7-8 
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En effet, vous n’avez pas reçu un Esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la crainte : non, vous 

avez reçu l’Esprit qui fait de vous des fils adoptifs de Dieu. Car c’est par cet Esprit que nous crions : Abba, 

c’est-à-dire Père ! L’Esprit Saint lui-même et notre esprit nous témoignent ensemble que nous sommes enfants 

de Dieu.—Romains 8.15–16 

 

Nous savons en outre que Dieu fait concourir toutes choses au bien de ceux qui l’aiment, de ceux qui ont été 

appelés conformément au plan divin.—Romains 8.28 

 

Dans tout cela nous sommes plus que vainqueurs grâce à celui qui nous a aimés.—Romains 8.37 

 

Nous sommes vainqueurs grâce à Jésus. Même si, en apparence, nous ne sommes pas vainqueurs sur le 

moment, nous ne faisons qu’un avec Jésus, le Conquérant suprême, le Roi des rois et Seigneur des seigneurs. 

  

Oui, j’en ai l’absolue certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, ni 

les puissances, ni ce qui est en haut ni ce qui est en bas, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous arracher à 

l’amour que Dieu nous a témoigné en Jésus-Christ notre Seigneur.—Romains 8.38–39 

 

En revanche, celui qui m'écoute habitera en sécurité. Il vivra tranquille et n’aura à redouter aucun mal.—

Proverbes 1.33 

 

Que le Seigneur qui donne la paix vous accorde lui-même la paix de toute manière et en toutes circonstances. 

Que le Seigneur soit avec vous tous.—2 Thessaloniciens 3.16 

 

Les tentations qui vous ont assaillis sont communes à tous les hommes. D’ailleurs, Dieu est fidèle et il ne 

permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces. Au moment de la tentation, il préparera le moyen 

d’en sortir pour que vous puissiez y résister.—1 Corinthiens 10.13 

 

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la poursuivra jusqu’à son terme, jusqu'au 

jour de Jésus-Christ.—Philippiens 1.6 

 

Quant à nous, nous sommes citoyens du royaume des cieux : de là, nous attendons ardemment la venue du 

Seigneur Jésus-Christ pour nous sauver. Car il transformera notre corps misérable pour le rendre conforme à son 

corps glorieux par la puissance qui lui permet de tout soumettre à son autorité.—Philippiens 3.20–21 

 

Ne vous mettez en souci pour rien, mais, en toute chose, exposez vos besoins à Dieu. Adressez-lui vos prières et 

vos requêtes, en lui disant aussi votre reconnaissance. Alors la paix de Dieu, qui surpasse tout ce qu’on peut 

concevoir, gardera votre cœur et votre pensée sous la protection de Jésus-Christ.—Philippiens 4.6–7 

 

Je sais vivre dans le dénuement, je sais aussi vivre dans l’abondance. C’est le secret que j’ai appris : 

m’accommoder à toutes les situations et toutes les circonstances, que je sois rassasié ou que j’aie faim, que je 

connaisse l’abondance ou que je sois dans le besoin. Je peux tout, grâce à celui qui me fortifie.—Philippiens 

4.12–13 

 

Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu et vous avez vaincu ces prétendus prophètes parce que celui qui est en 

vous est plus grand que celui qui est dans le monde.—1 Jean 4.4 

 

Jésus dit : « Je leur donne la vie éternelle : jamais elles ne périront et personne ne pourra les arracher de ma 

main. Mon Père qui me les a données est plus grand que tous, et personne ne peut arracher qui que ce soit de la 

main de mon Père. »—Jean 10.28–29 

 

 

En effet, nous n’avons pas un grand-prêtre incapable de compatir à nos faiblesses ; au contraire, il a été tenté en 
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tout point comme nous, mais sans commettre de péché. Approchons-nous donc avec assurance du trône de la 

grâce afin d’obtenir compassion et de trouver grâce pour être secourus au moment opportun.—Hébreux 4.15–16 

 

Ne t'ai-je pas ordonné : ‘Fortifie-toi et prends courage’ ? Ne sois pas effrayé ni épouvanté, car l'Éternel, ton 

Dieu, est avec toi où que tu ailles. »—Josué 1.9 

 

« Même si les montagnes s'éloignaient, même si les collines étaient ébranlées, mon amour ne s'éloignera pas de 

toi et mon alliance de paix ne sera pas ébranlée », dit celui qui a compassion de toi, l'Éternel.—Ésaïe 54.10 

 

Grande est la paix de celui qui aime ta Loi : aucun obstacle ne le fera tomber.—Psaumes 119.165 

 

Voilà pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre être extérieur se détériore peu à peu, 

intérieurement, nous sommes renouvelés de jour en jour. En effet, nos détresses présentes sont passagères et 

légères par rapport au poids insurpassable de gloire éternelle qu’elles nous préparent.—2 Corinthiens 4.16–17 

 

Quand les justes crient, l’Éternel entend, et il les délivre de toutes leurs détresses.—Psaumes 34.18 

 

Fais appel à moi quand tu es dans la détresse : je te délivrerai, et tu m’honoreras.—Psaumes 50.15 

 

Mais le Seigneur, lui, est fidèle : il vous rendra forts et vous gardera du diable.—2 Thessaloniciens 3.3  

 

Voici les signes miraculeux qui accompagneront ceux qui auront cru : en mon nom, ils chasseront des démons, 

ils parleront des langues nouvelles.—Marc 16.17 

 

« L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a consacré par onction pour annoncer la bonne nouvelle aux 

pauvres ; il m'a envoyé [pour guérir ceux qui ont le cœur brisé], pour proclamer aux prisonniers la délivrance et 

aux aveugles le recouvrement de la vue, pour renvoyer libres les opprimés. »—Luc 4.18 

 

Dans leur détresse, ils ont crié à l’Éternel, et il les délivra de leurs angoisses. Il envoya sa parole, il les guérit et 

il les fit échapper à la tombe.—Psaumes 107.19–20 

 

Il est intervenu d’en haut, il m’a pris, il m’a retiré des grandes eaux, il m’a délivré de mon adversaire puissant, 

de mes ennemis qui étaient plus forts que moi.—Psaumes 18.16–17 

 

Tu es un abri pour moi, tu me préserves de la détresse, tu m’entoures de chants de délivrance. – Pause.—

Psaumes 32.7 

 

Moi, je suis pauvre et malheureux, mais le Seigneur prend soin de moi. Toi qui es mon secours et mon 

libérateur, ô mon Dieu, hâte-toi !—Psaumes 40.18 

 

Le Seigneur me délivrera de toute œuvre mauvaise et me sauvera pour me faire entrer dans son royaume 

céleste. À lui soit la gloire aux siècles des siècles ! Amen !—2 Timothée 4.18 

 

Cet affligé a crié ; et l'Éternel l'a entendu, et l'a sauvé de toutes ses détresses. L'ange de l'Éternel campe autour 

de ceux qui le craignent, et les délivre.—Psaumes 34.6–7 

 

Puisqu’il est attaché à moi, je le délivrerai ; je le protégerai, puisqu’il connaît mon nom. Il fera appel à moi et je 

lui répondrai. Je serai avec lui dans la détresse, je le délivrerai et je l’honorerai. Je le comblerai de longs jours et 

je lui ferai voir mon salut.—Psaumes 91.14–16 
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Tenez-vous donc humblement sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous élève au moment qu’il a fixé. 

Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin de vous.—1 Pierre 5.6–7 

 

J’ai cherché l’Éternel, et il m’a répondu, il m’a délivré de toutes mes frayeurs. Quand on tourne les regards vers 

lui, on est rayonnant de joie, et le visage ne rougit pas de honte.—Psaumes 34.5–6  

 

Car c’est moi, l’Éternel, qui suis ton Dieu, je saisis ta main droite, je te dis : Sois sans crainte, je suis là pour 

t’aider.—Ésaïe 41.13 

 

Dans la crainte de l'Éternel il y a la sécurité de la force, et il y a un refuge pour ses fils.—Proverbes 14.26 

 

Que dire de plus ? Si Dieu est pour nous, qui se lèvera contre nous ?—Romains 8.31 

 

C’est moi qui suis l'Éternel, le Dieu de toute créature. Y a-t-il quoi que ce soit de trop difficile pour moi ?—

Jérémie 32.27 

 

Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours toujours présent dans la détresse. C’est pourquoi nous 

sommes sans crainte quand la terre est bouleversée, quand les montagnes sont ébranlées au cœur des mers et 

que les flots de la mer mugissent, écument, se soulèvent jusqu’à faire trembler les montagnes. – Pause.—

Psaumes 46.2–4 

 

Jésus les regarda et leur dit : —Aux hommes c’est impossible, mais non à Dieu. Car tout est possible à Dieu.—

Marc 10.27 

 

Oui, l’Éternel est un refuge pour les pauvres, les opprimés, un lieu fort en temps de détresse.—Psaumes 9.10 

 

 

Première publication : février 2023. Réédité sur Anchor en mars 2026. Traduit de l’original par Bruno 

Corticelli. 
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